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EXERCÍCIO RELIGIOSO







É POSSÍVEL TER LEVEZA EM
NOSSO DEVOCIONAL?

O objetivo deste vídeo é te ajudar a

olhar o devocional com outros olhos,

pensar essa prática a partir de outras

verdades que acabam passando

despercebidas no nevoeiro da

religiosidade tão forte em nós e sugerir

algumas práticas que podem te ajudar a

começar a caminhar mais

profundamente nessa relação.



UMA BREVE 
DEFINIÇÃO

• “Devocional: Relativo à devoção; 

que demonstra devoção 

(sentimento religioso, veneração 

especial)”.
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A partir disso vamos pensar na essência do devocional como um 

profundo espírito de devoção. Para melhor definir vamos pensar o 

devocional como um profundo e crescente reconhecimento da 

pessoa e da Obra de Deus que se manifesta, entre outros, em um 

momento pessoal de deleite da e na presença desse Deus.

Uma breve definição



Devocional é se deleitar na pessoa de Deus, conhecer seu amor e 

seu caráter, experimentar de sua graça e perdão diariamente, 

desfrutar de sua companhia, descobrir o que Ele ama e amar 

também, descobrir o que ele odeia e odiar também. É se deleitar 

na presença e no cuidado de um Deus que não poupou seu 

próprio filho e o entregou para sua Glória e por amor a nós. É 

desfrutar de Deus.

Uma breve definição – Referência para a série



ALGUÉM 
PODERIA 
PERGUNTAR:

• “Como vou crescer na fé, como vou descobrir o que 

fazer e o que não fazer, como vou aprender mais 

verdades de Deus?” 



PERGUNTA
ERRADA!



A PERGUNTA MAIS
ADEQUADA SERIA: 

“COMO EXPERIMENTAR
MAIS DA PRESENÇA DESSE
DEUS TÃO GRACIOSO?”



ALGUMAS RESPOSTAS PRÁTICAS:

• Nunca se esqueça da cruz e dos 

pecados que eram seus, mas que Jesus 

carregou sobre Ele (1 Pe 2.24). O 

profundo amor de Deus nos 

constrange, cativa e gera gratidão, sem 

isso não há devoção.



ALGUMAS RESPOSTAS PRÁTICAS:

• Reserve um tempo para 

intencionalmente orar, ler sua Bíblia e 

pensar sobre as grandezas de Deus (Sl 

19.14).



ALGUMAS RESPOSTAS PRÁTICAS:

Ao invés de ler sua Bíblia e exercer sua fé pensando em descobrir aquilo que 

pode e aquilo que não pode, descubra o que Deus ama, descubra aquilo que 

revela a grandeza de Deus no mundo, pense naquilo que expressa sua gratidão 

a Ele e demonstra respeito e valor pelo ser humano criado à sua imagem. 

Descubra também aquilo que ele odeia e que não revela sua grandeza ao 

mundo, descubra aquilo que desonra o ser humano criado a sua imagem e 

semelhança. Um coração cheio de graça e transbordante de gratidão terá 

prazer nisso.



DESCANSANDO NO EVANGELHO

Devocional é um deleite em quem Deus é;  sua motivação é a obra do Evangelho que salva e liberta o ser 

humano do pecado e de si mesmo;  sua prática é um relacionamento profundo onde Deus nos conduz para 

cada vez mais perto de si.

De longe o Senhor lhe apareceu, dizendo:  “Com amor eterno eu a amei; por isso, com bondade a atraí.  

Jeremias 31:3 NAA 

“Tu me farás ver os caminhos da vida; na tua presença há plenitude de alegria, a tua direita, há delícias 

perpetuamente”Sl 16.11 NAA


