
Crescimento

espiritual
REFLEXÕES DEVOCIONAIS PRÁTICAS EM TEMPOS 

DE CRISE



Objetivo:

Ajudar as pessoas de nossas 

comunidades a entenderem e 

aplicarem com maior profundidade 

princípios práticos de 

aprofundamento na fé."



Traçando

nossa

caminhada



•O que é crescimento espiritual?

•O que é devocional”?

•Obstáculos para o Crescimento 

espiritual.

• Entendendo as dinâmicas do coração.

•Como experimentar mudança bíblica?

• Sofrimento e crescimento espiritual.



O que é 
crescimento
Espiritual?



O que é crescimento Espiritual?

É uma consequência direta e indissociável da 

regeneração (Efésio 2. 1-10 ).

É andar em novidade de vida (Rm 6.4)

É a vida real com toda graça e 

instrumentalidade de uma nova criatura (2 

Co 5.17)



O que não é 
crescimento 
espiritual?



O que não é crescimento

Espiritual?

Um método para conseguir aceitação 
diante de Deus.

Algo que o esforço próprio conquista.

Acúmulo de conhecimento.

Visibilidade social na igreja.

Procedimento e conduta moral 
impecável.



Qual o alvo 

do 

crescimento 

espiritual?



Qual é o 

alvo do 

crescimento

Espiritual?

 Caminhar em direção a Cristo e  ser limpo, 

purificado daquilo que mancha, no cristão,  a 

imagem de Jesus e ser identificado 

profundamente com Ele,  projetando Nele 

todas as  esperanças.(Fp.3.7-16).

 Ter a imagem de Cristo restaurada em nós por 

meio da Palavra, obra do Espírito Santo, 

comunhão com os outros cristãos e 

circunstâncias.

 Resumindo, é experimentar transformação. 

(2Tm 3.16-17; Rm 15.4; Rm 8.28)



Elementos

que nos

ajudam a 

alcançar o 

alvo

Palavra de Deus.

Espírito Santo.

Comunhão com outros 

cristãos.

Circunstancias.



Palavra de 

Deus

 Útil para: 

 Ensinar

 Repreender

 Corrigir

 Educar na

Justiça



Espírito Santo

 “E todos nós, com o rosto 

descoberto, contemplando a 

glória do Senhor, somos 

transformados, de glória em glória, 

na sua própria imagem, como pelo 

Senhor, que é o Espírito.” 2 Coríntios 

3:18 NAA


16O próprio Espírito confirma ao 

nosso espírito que somos filhos de 

Deus. Romanos 8:16 NAA



Comunhão com 

outros cristãos

 Assim como o ferro afia o ferro, o homem afia 

o seu companheiro. Provérbios 27:17

 ”Levem os fardos pesados uns dos outros e, 

assim, cumpram a lei de Cristo”. Gl 6.2 

 ... animem uns aos outros todos os dias, 

durante o tempo que se chama “hoje”, a fim 

de que nenhum de vocês seja endurecido 

pelo engano do pecado. Hebreus 3:13 NAA



Circunstãncias

 Sabemos que Deus age em todas as coisas 

para o bem daqueles que o amam, dos 

que foram chamados de acordo com o seu 

propósito. 29Pois aqueles que de antemão 

conheceu, também os predestinou para 

serem conformes à imagem de seu Filho, a 

fim de que ele seja o primogênito entre 

muitos irmãos. 30E aos que predestinou, 

também chamou; aos que chamou, 

também justificou; aos que justificou, 

também glorificou.

Romanos 8:28-30 NVI



Gráfico da 

hipocrisia

 Uma reflexão sobre aquilo que 

sabemos em relação que 

fazemos.

 Precisamos pensar um pouco que 

talvez um dos problemas da Igreja 

(em geral) hoje não é a falta de 

conhecimento, mas a falta de 

aplicação do conhecimento 

adquirido. Aprendemos a ser 

consumidores de conteúdo.
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Conhecimento (C)

Prática (P)

Hipocrisia (H) 

Hipocrisia = Conhecimento - Prática

Quantidade

Tempo



Descansando no Evangelho



 Crescer espiritualmente é desfrutar de 
algo imerecido chamado graça de Deus, 
é ser tratado como filho e não mais como 
inimigo (Rm 5.1-6). É poder experimentar 
novidade de vida e liberdade (Gl 5.1). É 
ser liberto da escravidão do pecado e 
direcionado para uma vida de alegria e 
plenitude onde o próprio Espírito de 
Deus se encarrega de interceder por nós 
e nos direcionar na direção de Cristo 
mesmo quando as piores circunstâncias 
baterem a nossa porta. 

 Tudo isso como um presente imerecido 
de vida que Jesus comprou com sua 
morte e ressurreição para sua glória e 
por amor a nós! (Ef 2. 8-10)


