
Minissérie crescimento espiritual 

 

Existem muitas visões sobre o que é crescimento espiritual e isso causa muita 

confusão na igreja, principalmente nos últimos dias em que nossa vida devocional se 

tornou tão oportuna e com grande necessidade de profundidade.  

Como a maioria das igrejas, nós também não temos realizado nossos cultos públicos 

e algumas pessoas me procuraram e disseram: “Rafael, tem gente que não consegue 

caminhar com Deus sem as pregações, sem ter um pastor ali pra falar com ela 

domingo após domingo, nos precisamos fazer algo”. Eu pensei bastante sobre isso 

e percebi que apesar de não ser uma verdade em si, isso faz muito sentido. Mas 

quais seriam as razões disso? Estaria a fé do povo de Deus baseada apenas na 

reunião pública, os cristãos estariam reduzindo a caminhada com Jesus a um 

momento sagrado com a presença de liturgia e clérigos? Ou a grande maioria dos 

cristãos não tem as ferramentas, o tempo necessário ou até mesmo o interesse para 

se aplicar às Escrituras e descobrir nelas as Palavras de Vida Eterna?  Eu diria que 

sim, todos são verdadeiros, mas quero tentar uma solução prática para apenas a 

terceira pergunta, as outras trataremos em outra hora. 

O objetivo desse material é ajudar as pessoas das comunidades onde sirvo, Conexão 

Livre e Comunidade Horizonte a entenderem e aplicarem com maior profundidade 

princípios práticos de aprofundamento na fé. No entanto, se por acaso isto chegou 

até você, eu espero que seja útil em sua caminhada com Deus.  

 

 

1. Crescimento espiritual Fp.3.7-16 

 

a. O que é? 

É preciso enfatizar que crescimento espiritual é uma consequência direta 

e indissociável da regeneração. Só é possível se pensar em crescimento 

espiritual a partir da obra de Cristo por meio do Evangelho.  

Efésio 2. 1-10 vai nos apontar algumas verdades importantes sobre isso 

quando Paulo enfatiza que Pessoas mortas em suas transgressões e 

pecados, separadas de Deus são alcançadas por Ele recebem, por meio 



da Graça e mediante a fé, a vida. Daí o apóstolo termina dizendo que 

tudo isso aconteceu para que andássemos em boas obras que Deus 

planejou antes da fundação do mundo. Por isso queremos afirmar que 

caminhar na descoberta e aproximação dessas obras é também 

crescimento espiritual.  

Sendo uma consequência da regeneração, não pode haver crescimento 

espiritual fora da obra do evangelho, na verdade o que chamamos de 

crescimento espiritual é andar em novidade de vida e experimentar a vida 

real com toda graça e instrumentalidade de uma nova criatura  (Rm 6.4; 

2 Co 5.17). 

 

b. O que não é? 

1. Um método para conseguir aceitação diante de Deus. 

2. Algo que o esforço próprio conquista. 

3. Acúmulo de conhecimento. 

4. Visibilidade social na igreja. 

5. Procedimento e conduta moral impecável. 

c. Qual seu alvo? 

O alvo do crescimento espiritual é caminhar em direção a Cristo e  ser 

limpo, purificado daquilo que mancha, no cristão,  a imagem de Jesus e 

ser identificado profundamente com Ele,  projetando Nele todas as  

esperanças.(Fp.3.7-16). 

Seu alvo é ter a imagem de Cristo restaurada no cristão por meio da 

Palavra, obra do Espírito Santo, comunhão com os outros cristãos e 

circunstâncias. Resumindo, é experimentar transformação. (2Tm 3.16-

17; Rm 15.4; Rm 8.28) 

• A Escritura: Apresentada como sendo útil (proveitosa, suficiente, 

“perfeita norma de uma vida saudável e feliz”- Calvino) para: 

o Ensinar: Promove direção, o que fazer, esclarece o 

correto. 

o Repreender: Encontra os fios soltos. 

o Corrigir: Aperfeiçoamento. 



o Educar na justiça: Disciplina de piedade. 

 

• O Espírito Santo:  

o “E todos nós, com o rosto descoberto, contemplando a glória 

do Senhor, somos transformados, de glória em glória, na sua 

própria imagem, como pelo Senhor, que é o Espírito.” 

2 Coríntios 3:18 NAA 

o “Mas o Consolador, o Espírito Santo, que o Pai enviará em 

meu nome, esse ensinará a vocês todas as coisas e fará com 

que se lembrem de tudo o que eu lhes disse. 

João 14:26 NAA 

  

o 16O próprio Espírito confirma ao nosso espírito que somos 

filhos de Deus. 

Romanos 8:16 NAA 

  

• Comunhão com os outros cristãos:  

o O ferro se afia com ferro, 
e uma pessoa, pela presença 
do seu próximo. 
Provérbios 27:17 NAA  

o ”Habite ricamente em vocês a palavra de Cristo; ensinem e 

aconselhem-se uns aos outros com toda a sabedoria, e 

cantem salmos, hinos e cânticos espirituais com gratidão a 

Deus em seus corações.” - Cl 3.16 RA 

o  ”Levem os fardos pesados uns dos outros e, assim, cumpram 

a lei de Cristo”. Gl 6.2 RA. 

o Pelo contrário, animem uns aos outros todos os dias, durante 

o tempo que se chama “hoje”, a fim de que nenhum de vocês 

seja endurecido pelo engano do pecado. 

Hebreus 3:13 NAA 

 

 

• Circunstancias:  Todas as circunstâncias estão sob o controle de 

Deus e cada uma delas é usada para nosso aprendizado e reflexão 

do caráter de Cristo. 

o Sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem daqueles 
que o amam, dos que foram chamados de acordo com o seu 
propósito. 29Pois aqueles que de antemão conheceu, também 



os predestinou para serem conformes à imagem de seu Filho, 
a fim de que ele seja o primogênito entre muitos irmãos. 30E 
aos que predestinou, também chamou; aos que chamou, 
também justificou; aos que justificou, também glorificou. 
Romanos 8:28-30 NVI 

  
o ...Tranquilo, esperarei o dia da desgraça, 

que virá sobre o povo que nos ataca. 

17Mesmo não florescendo a figueira 

e não havendo uvas nas videiras, 

mesmo falhando a safra de azeitonas 

e não havendo produção de alimento nas lavouras, 

nem ovelhas no curral, 

nem bois nos estábulos, 

18ainda assim eu exultarei no Senhor 

e me alegrarei no Deus da minha salvação. 

19O Senhor, o Soberano, é a minha força; 

ele faz os meus pés como os do cervo; 

faz-me andar em lugares altos.... 

Habacuque 3:16-19 NVI 

  
 

d. Gráfico da hipocrisia. 

Alguns vão dizer que conhecimento é poder e isso pode ser verdade em 

muitas áreas, porém muito facilmente esse conhecimento técnico é 

separado da prática e nada muda em relação ao poder conquistado. Na 

vida cristã não é assim, conhecimento acumulado que não se torna 

prático  na vida pessoal e no serviço aos outro se transforma em 

hipocrisia na mesma velocidade que aquele lanche do final de semana 

se transforma em gordura. 

A Bíblia não é um manual de boas maneiras, mas ela oferece conteúdo 

ético e moral que visa nos aproximar da semelhança com Cristo. Nossa 



intencionalidade deve ser dirigida na direção da aplicação dos princípios 

e verdades na vida prática de forma contextualizada e fiel. 

Veja o que Tiago nos diz: 

“Sejam praticantes da palavra e não somente ouvintes, enganando a vocês 
mesmos. 23Porque, se alguém é ouvinte da palavra e não praticante, 
assemelha-se àquele que contempla o seu rosto natural num espelho; 
24pois contempla a si mesmo, se retira e logo esquece como era a sua 
aparência. 25Mas aquele que atenta bem para a lei perfeita, lei da 
liberdade, e nela persevera, não sendo ouvinte que logo se esquece, mas 
operoso praticante, esse será bem-aventurado no que realizar.” 

              Tiago 1:22-25 NAA 
  

 

Conclusão:  

Crescer espiritualmente é desfrutar de algo imerecido chamado graça de Deus, é ser 

tratado como filho e não mais como inimigo (Rm 5.1-6). É poder experimentar 

novidade de vida e liberdade (Gl 5.1). É ser liberto da escravidão do pecado e 

direcionado para uma vida de alegria e plenitude onde o próprio Espírito de Deus se 

encarrega de interceder por nós e nos direcionar na direção de Cristo mesmo quando 

as piores circunstâncias baterem a nossa porta. 

 

 


