
 

CH Comunidades Regionais 

As Cartas de João: Vida - Luz – Amor 

 ​“A luz do evangelho” 

1 João 3.19 -24 

 

1) Leiam juntos 1 João 3.19 - 24. O que mais se destacou para você dessa passagem 

ou da pregação? 

2) Explique a ligação do versículo 19 com o 18? 

3) Por que é importante chegar diante de Deus com um coração leve? 

4) Como nosso coração pode nos acusar? Dê exemplos. 

5) Você se sente culpado ou infeliz por não conseguir suprir todas as necessidades ao 

seu redor? É uma tristeza legitima? Como essa tristeza pode ser um traço/evidência 

de auto justificação?  

6) De acordo com Filipenses 4.6-8, o que devemos fazer para não ficar ansiosos? 


