
Coração e 
suas 
dinâmicas



“O QUE VEM A NOSSA 
MENTE QUANDO PENSAMOS 
SOBRE DEUS É A COISA MAIS 
IMPORTANTE SOBRE NÓS.” 

A.W. TOZER



Estamos procurando submeter nossa 
visão de crescimento espiritual e vida 
devocional ao Evangelho e para isso 
precisamos definir esses termos nos 
vídeos anteriores. 
Isso significa que daqui pra frente 
podemos começar a fazer para nós 
mesmos as perguntas difíceis que vão nos 
ajudar a experimentar mudança, ou seja, 
crescimento espiritual.



Mas para isso, precisamos entender
como é nosso coração.  Para que ele
possa ser mudado é necessário refletir
um pouco sobre suas dinâmicas, do 
contrário, teremos sempre e tendência
de tratar de forma superficial aquilo que 
é chamado de fonte da vida (Pv 4.23). 



1. O Coração é a 
fonte da vida



Em uma cidade antiga nas
montanhas da Europa havia
um rio que a cortava, dele 
tiravam a agua para todas as 
pessoas. As aguas eram
cristalinas e puras. Certo dia, 
alguns começaram a ficar
doentes, alguns animais e 
crianças morreram, idosos
adoeceram, e a população
começou a definhar com 
doenças vindas da agua. Foi
feito um grupo que subiu o 
rio até as montanhas onde
era a fonte do rio. Ao
chegarem encontraram a 
fonte suja, cheia de mato e 
coisas mortas. Viram uma
casinha ao lado da fonte e 
encontraram um senhor
morto. Ele era o guardião da 
fonte.



De tudo o que se deve guardar,
guarde bem o seu coração,
porque dele procedem
as fontes da vida.
Provérbios 4:23 NAA



Pv 14.10: O coração 
conhece a sua própria 
amargura, e da alegria que 
ele sente os estranhos não 
poderão participar.



Pv 20.5: Os propósitos do 
coração humano são 
como águas profundas, 
mas quem é inteligente 
sabe como trazê-los à 
tona.



2. O Coração é 
enganoso



O coração é enganoso e 
desesperadamente corrupto. Essa 
é uma frase que causa muita 
confusão na mente das pessoas. 
Em geral elas me perguntam: 
“Como meu coração me 
engana?” 



Sempre respondo com outra 
pergunta: “Por que você está 
falando do seu coração na 
terceira pessoa, como se ele 
fosse algo diferente do que 
você é?”
Acredito que esse é o primeiro 
passo para entender o que 
significa falar de um coração 
enganoso: Você está falando 
de si mesmo! 



Falar do coração 
como algo diferente 
de nós mesmos 
produz uma falsa 
sensação de 
autoindulgência, já 
que a culpa é do 
coração maldoso e 
não minha.



Falar de um coração enganoso é falar das desculpas que 
damos para nós mesmos, do autoconvencimento e das 

mentiras nas quais decidimos acreditar para, 
supostamente, nos beneficiarmos.

Veja alguns exemplos práticos



Quando recebemos uma crítica do marido ou
esposa – O “coração” diz: “não é você, não é 

com você, ele está sendo duro demais ou
egoísta demais. Nos defendemos, 

justificamos, ninguém me entende, ninguém
me conhece, eu não faço por mal...



Quando guardo mágoas – o “coração” 
diz: “você é melhor que aquela pessoa, 
você não merece ser tratado assim. Não 

podia falar daquele jeito comigo”.
Quando tenho um espírito crítico – o 

coração diz: “graças a Deus que você não 
é como os demais”.



Quando me escondo atrás de 
afazeres religiosos – O coração 

diz: “faça tudo direitinho na 
frente do pastor e do pessoal da 
igreja, seja um crente bonzinho, 

mas em casa é diferente”.



Mas não estamos falando só de desculpas

Como dizia um professor que tive:

O problema principal do engano é que ele engana! (Alexandre Mendes)

Podemos também estar agindo completamente enganados, trocando a 
verdade de Deus pela mentira adorando e servindo a criatura (nós mesmos) 
no Lugar do Criador.

Vamos pensar, por exemplo, no caso do Jardim do Édem: O que houve ali foi 
um clássico engano onde a própria vontade e forma de viver foram 
consideradas como melhores alternativas ao plano de Deus.



Coração Devoto:
Entendendo as dinâmicas do coração





Preciso de atitudes 
melhores!!!



1. Auto controle
2. Força de vontade
3. Contar até 10
4. Listas de afazeres
5. Prestacão contas
6. Atitude positiva
7. ...
8. ...
9. 9...



1. Auto controle
2. Força de vontade
3. Contar até 10
4. Listas de afazeres
5. Prestacão contas
6. Atitude positiva
7. ...
8. ...
9. 9...

Porém, mesmo sendo coisas boas, essas atitudes 
novas parecem durar por um tempo e depois tudo 
volta a ser como era antes!



Acabamos de exemplificar esse texto:

... Não há árvore boa que dê mau fruto, nem árvore má que dê bom 
fruto. 44 Porque cada árvore é conhecida pelos frutos que produz. 
Porque não se colhem figos de ervas daninhas, nem se apanham uvas 
dos espinheiros. 45 A pessoa boa tira o bem do bom tesouro do 
coração, e a pessoa má tira o mal do mau tesouro; porque a boca fala 
do que está cheio o coração.Lucas 6:43-45 NAA



1. Auto controle
2. Força de vontade
3. Contar até 10
4. Listas de afazeres
5. Prestacão contas
6. Atitude positiva
7. ...
8. ...
9. 9...

Porém, mesmo sendo coisas boas, essas atitudes 
novas parecem durar por um tempo e depois tudo 
volta a ser como era antes!

Se atitude Novas 
não resolvem meu 
problema, o que 
resolve?



Precisamos de um coração novo!

Eu lhes darei um coração novo e porei dentro de 
vocês um espírito novo. Tirarei de vocês o 

coração de pedra e lhes darei um coração de 
carne. 27Porei dentro de vocês o meu Espírito e 

farei com que andem nos meus estatutos, 
guardem e observem os meus juízos. Ezequiel 

36:26-27 NAA



Precisamos de um coração novo!

Não existe coração devoto sem que antes esse 
coração tenha sido conquistado pelo evangelho e 

tenha sido feito um coração de carne.
Por isso podemos descansar de tanto tentar 

corrigir os erros que só um coração novo pode 
mudar. Podemos descansar no poder do 

evangelho que me oferece novidade de valores, 
princípios e de vida.

Podemos descansar no evangelho da Paz que nos 
traz o maravilhoso mistério que é Cristo em nós, 

a esperança da Glória! (Cl 1.27)


