Reunides familiares durante epidemia Covid-19
Mini-série Crescimento Espiritual

06 Sofrimento

Queridos irmaos da Comunidade Horizonte, chegamos ao nosso ultimo video de nossa
série. Tivemos uma oportunidade grande de refletir sobre nossa intencionalidade no
processo de crescimento espiritual e isso € maravilhoso. Hoje vamos direcionar nosso
pensamento para o enfrentamento do sofrimento e para o resultado dele em nosso
crescimento espiritual na medida em que nos torna mais conscientes de Deus, de nés

mesmo e da realidade.

Textos para leitura:

Jo 16,33; Dn 3 ; Is 43. 2-5; 1 Pd 1.7; SI 23.4; Is 50.10, 59.9, Lm 3.2; Tg 1.2-5; Rm 8.28;
Perguntas para discussdao em familia ou grupo:

1. Vocé ja teve vontade de desistir de Deus quando enfrentou um periodo de grande
sofrimento, como foi passar por isso?

2. Escolha um periodo de grande sofrimento em sua vida e descreva a pessoa que
vocé era antes e a pessoa que é agora, depois do sofrimento?

3. Existe alguém do seu convivio enfrentando algum sofrimento profundo na vida? (se
nao consegue pensar em ninguém isso nao significa que todos estao bem, mas que
vocé esta por fora do que esta acontecendo ao seu redor ou que sua visdo sobre o
que é sofrer precisa de uma atualizagao ). O que vocé pode fazer, além de orar e
citar versiculos, para ajudar essa pessoa nesse momento ?

4. Qual é a diferenga que uma visdo do evangelho faz quando enfrentamos as
fornalhas da vida?

5. Qual o impacto em nosso crescimento espiritual quando confiamos em quem Deus é
e nao no plano “perfeito” que construimos em nossas mentes? - Veja o exemplo em
Dn 3.

*Nota importante: Se esse assunto te deixa confuso, perdido ou desanimado, procure ajuda
de um presbitero ou cristdo de sua confianca e converse sobre isso. Lembre-se que

estamos afastados socialmente, mas ninguém precisa caminhar sozinho.

Em Cristo, Rafael.



